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MULTUMIRI SPECIALE

Vreau sd le multumesc din inimd tuturor celor care au dat o mand de ajutor si au
contribuit la lansarea acestei povesti, inca de la inceputuri. As vrea sa incep cu
Antonella Costantino, directorul Sectiei de Neuropsihiatrie unde lucrez, pentru ca
intr-o dimineata de luni foarte grea de la sfarsitul lui februarie a fost cea care m-a rugat
sa md gandesc la o cale de ale spune copiilor ce se intampla. Mi-a permis sa transform
sentimentul de anxietate si de neputinta pe care-1 trdiam in ceva plin de fortd si creativ.
Alte multumiri speciale se indreapta citre toti colegii mei, care au devenit la fel de
inflacarati ca si mine in legaturd cu acest proiect si mi-au tot oferit idei, fard de care
dialogul dintre Violeta si mama ei n-ar fi fost asa de plin de detalii interesante.

in cele din urma, multe multumiri spitalului unde lucrez, Fondazione IRCCS
Policlinico di Milano, care a fost de acord sd publice povestea pe site, oferind astfel
acces la ea multor oameni. Vreau sa le multumesc tuturor celor care o citesc si care le-o
vor citi copiilor, pentru cd ideea de a putea transmite ceva bun in aceste vremuri grele
imi alimenteazd speranta si am convingerea cd este intotdeauna posibil sd impartdsim
si sa facem fata lucrurilor care se intampld, chiar si celor mai dureroase.



Introducere

[n aceasti perioada nesiguri si complicatd, cAnd oameni de stiinti din toatd lumea pun intrebiri
si cautd rdspunsuri pentruacontrolasi depdsi situatia sanitara dificila provocatd de SARS-CoV-2,
este foarte important sd nu-i uitdm pe copii. Auintotdeauna dreptul sd stie! Faptul cd rutinele lor
nu mai exista, ca nu inteleg ce se petrece in jurul lor si cd isi dau seama de nelinistea celor care
au grijd de ei poate deveni sursd de anxietate si dezorientare, mai ales pentru cei mici. Situatia
¢ chiar mai dificila pentru copiii vulnerabili sau copiii cu tulburdri de dezvoltare neurologica,
acestia riscand sd aibd probleme legate de Intelegerea situatiei si de gestionarea gandurilor si
sentimentelor.

Este important sa vorbim cu copiii si sd-i informam direct si cu calm, folosind cuvinte simple
si sincere, care nu trebuie sa dea impresia cd minimalizim problema si nici cd oferim solutii
“magice” ce garanteaza un final fericit care e la doar doi pasi. Este mai bine sd vorbim clar si sa
spunem adevarul: din pacate, nu putem controla intotdeauna ceea ce se intampla si, din acest
motiv, suntem ingrijorati. Este esential sa gasim o explicatie echilibratd, care ia in considerare
aceste puncte: motivele si originea schimbarilor majore din viata noastrd de zi cu zi, acceptarea
sentimentelor care insotesc aceste schimbari si explicarea regulilor de baza pentru a ne proteja
sia preveni infectarea.

Mai important decat orice este si-i linistim si sd le explicdm cd lumea incearcd sd facd tot ce se
poate, chiar daca existd Inca multe lucruri neclare si ingrijordri. Copiii nu asteaptd explicatia
adultilor pentru a interpreta lumea; isi creeaza propriile idei.

Este esential sd le vorbim si sa-i ascultdm, sd evitdm confuzia si anxietatea. Este important sa
lasam loc de discutii si intrebari; acestea ne vor permite sa descoperim care sunt grijile lor reale
(cel mai probabil, foarte diferite de ale noastre si, poate, mai usor de abordat).

in consecint, cel mai important este si-i ajutiam pe copii sa inteleaga i este posibil si discutim
despre ceea ce ne ingrijoreaza, s le demonstrdm cd impreund putem totusi avea sperante si
putem fi fericiti in aceasta perioada dificila. Putem gdsi noi modalitdti de a mentine relatiile, chiar
sila distanta, de a ne reinventa si de a ne adapta (in primul rand adultii).

Pornind de la aceste observatii, grupul de lucru de la Sectia operativd de neuropsihiatrie pentru
copii si adolescenti de la Milano (care face parte din IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano), pe care o coordonez, si-a stabilit obiectivul de a gasi o modalitate concretd
si gata ambalatd care sd le faciliteze pdrintilor si copiilor cea mai bund abordare a subiectului
coronavirusului, al sentimentelor si tuturor restrictiilor si posibilelor consecinte care insotesc
aceastd situatie. Ce cale maibund sd comunice si sa impartdseascd sentimente si experiente decat
sa citeascd o poveste impreund? Asa s-a nascut povestea pe care urmeaza s-o cititi. Cu sprijinul si
sugestiile valoroase ale unuigrup de colegi, psihologul sipsihoterapeutul Francesca Dall’Ara (care
lucreaza de multi ani in domeniul dizabilitatilor complexe in cadrul Sectiei noastre operationale)
a Inceput sd scrie. Este o poveste simpla care descrie o realitate complicatd, iar scopul ei este
sd-i ajute pe parinti sa faca fatd acestei perioade foarte dificile aldturi de cei mici (si poate si le si
multumeasca). Acum asezati-va comod si bucurati-va de lecturd!

Maria Antonella Costantino
Director al Sectiei operationale de neuropsihiatrie pentru copii si adolescenti (UONPIA)
Fundatia IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano
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Povestea
coronavirusului

aproape ntuneric, dar Violeta n-are nici gand sd
adoarmd. Sta la birou si deseneaza monstruleti.
— Ce faci, scumpo? E ora de culcare, ii spune mami.

— Desenez coronavirusul, raspunde Violeta calma.

— Hmm... Dar coronavirusul nu-i asa de mare! ii atrage
atentia mami, cu un zambet pe buze.

— Serios??? Si atunci de ce e toatd lumea asa de speriatd
de el?

Violeta pare nedumeritd. Era foarte convinsa cd, daca-i
sperie asa de tare pe oamenii mari, inchide scolile si dd
peste cap viata tuturor, chestia aia ar trebui sa fie cu vreo
zece metri mai fnaltd decat tati!




— Hai sd mergem n pat si-ti mai povestesc cate ceva
despre monstruletul asta.

Violeta si mami se cuibaresc la caldura sub plapumg, iar
mami incepe sa vorbeasca pe un ton bland.

— A fost odatd ca niciodatd un monstrulet pe care-|
chema Coronavirus. S-a ndscut acum cateva luni, intr-o
tara care e undeva foarte, foarte departe de casa noastra.
E mic-mititel si trdieste in saliva oamenilor.

— Th!in saliva oamenilor??? intreab3 Violeta scarbit.

— Da, poate sa trdiasca si in mucozitdtile din nas, spune
mami si chicoteste. E foarte obraznic si-i place sd steain
toate locurile astea scarboase. Asa se plimba dintr-un loc
intr-altul si calatoreste prin toata lumea, de la un om la
altul!

— Cum cdldtoreste? Si ce inseamnd ,,de laun om la
altul“? Tntreabad Violeta curioasa.

— Cdlatoreste n picaturile mici de saliva, cand stranuti
sau cand tusesti... De-asta te-am rugat sd te speli pe maini
mai des decat de obicei si s nu-i mai pupi si sa-i iei in
brate pe fratii tdi sau pe prieteni, nici pe bunica si bunicul.
Si tot de-asta oamenii mari au hotdrat sa inchida scolile
si de-asta vezi ca umbla oamenii cu mdsti de protectie pe
fatd, chiar dacd nu e petrecere cu costume!

— Azi v-am pupat pe tine si pe tati... dacd am acum
monstruletul in nas?

— Nu-ti face griji, scumpo. Adultii, mai ales doctorii,
se strdduiesc foarte tare sd afle cat mai multe despre
monstruletul dsta si sd gdseasca o cale sd se lupte cu el. Stii
ce au descoperit?

— Ce? Spune-mi! Vreau sa stiu! striga Violeta.

— Au aflat ¢4, In general, coronavirusului nu-i plac copiii
si tinerii, desi sunt foarte mucosi! Si, chiar dacd se aleg cu
el, se vindecd foarte repede si suferd mult mai putin decat
oamenii mari.



— Si copiii ce-o sd se facd dacd se Tmbolndvesc toti
oamenii mari? intreaba Violeta.

— Nu vrem sa se intample asa ceva. De-asta, in tarile
unde sunt multi oameni bolnavi, trebuie sa ramanem cu
totii acasa si sd stam la adapost, chiar dacd e plicticos si
uneori e foarte greu. Nu vrem sd se Tmprdstie saliva peste
tot! Daca ne Tmbolnavim cu totii, doctorilor o sd le fie tare
greu sd aiba grija de noi.

— Ai dreptate, mami, nu m-am gandit la asta. Si daca
se Tmbolndveste si nenea doctoru’ Cine o sd ne spund ce
medicamente sd luam? intreaba Violeta, care-si dd seama
dintr-odatd cd pana si doctorii se pot Tmbolnavi.

— Adevarul este ca dsta-i motivul pentru care-si fac
griji oamenii mari acum, scumpo. Vrem sa-i vindecdm
pe oamenii bolnavi si sd Tncercdm sa-l impiedicdm pe
monstruletul asta sd se mai invarta peste tot. Si mai e ceva
ce trebuie sa stii. Coronavirusul e bland cu unii oameni,

care nu se aleg decat cu dureri in gat; rdcesc si tusesc,




cateodatd au si temperaturd, dar in cateva zile, daca iau
medicamentele potrivite, se simt mai bine.

— Si ceilalti? intreabd Violeta ingrijoratd si dusa pe ganduri.

— Oamenii mai batrani si camenii care mai au si alte boli sunt
cei care se afla Tn pericol si noi trebuie sa-i protejam.

— Ca strdbunica mega, care e batrand si nu mai poate sa
mearga bine? Oamenii dstia mor?

— Da, cei ca ea. Dacd iau virusul, s-ar putea sa fie nevoie sa
se ducd la spital si sa stea acolo multd vreme si, din pacate, unii
dintre ei s-ar putea sd nu se mai poatd face bine si e posibil sa
moara.

— Am nteles, mami. Poti sa-i spui tu strabunicii sa nu mai iasa
din casa? intreabd Violeta, gandindu-se ca a gdsit deja solutia.

— Stie deja, scumpa mea. Si de-asta nici n-am mai fost la ea in
ultima vreme, dar, din fericire, sora ta o suna in fiecare zi si-i tine
de urat!

— Siatunci tati de ce se duce la serviciu?

— Pentru cd multi oameni mari trebuie sa se duca la serviciu,
cum sunt, de exemplu, tati sau nenea doctoru’, dar ei stiu cd



trebuie sd aiba grijd. Se feresc in alte moduri: se spald pe maini,
isi acoperd gura si nasul cu madsti, uneori poartd si manusi si
incearca toti sd stea la o distantd suficient de mare unii de altii.

Dacd stai sa te gandesti, monstruletul dsta a adus si ceva
bun. Tn perioada asta, multi p&rinti, cum sunt si eu, pot s stea
mai mult cu copiii lor si sa nu mai faca totul pe fuga.

— Dar noi, mami? Putem sd iesim din casa? intreabd Violeta
nerabdatoare, pentru ca fi place tare mult sd stea afard.

— E minunat sa iesi din casd, scumpo, dar e un pic mai
greu acum... Ce-ar fi sd ne asezam maine pe covor la tine in
camerd, sa deschidem toate geamurile si sa facem baloane
de sdpun? Cu adierea care vine de-afard, dacd inchidem ochii
putem sa ne prefacem ca suntem in parc.

— Cuuuum??? Avem voie sa facem balonase in casd?
intreaba Violeta luata prin surprindere.

— Avem! spune mami hotdrat. Ti-am zis ca sunt si lucruri
bune Tn perioada asta neobisnuitd.

EU STAU ACASA



— Abia astept!!! Multumesc, mami! Dar..., incepe Violeta si
se intristeaza. Mi-e dor de prietenii mei. Md plictisesc toata ziua
acasd. Mi-e dor pana si de profesori!

— Inteleg, scumpo, si mie mi-e dor de prietenii mei. Maine
putem sa facem o lista cu prietenii de care ti-e cel mai dor si
poti sd iei telefonul meu si sa faci un apel video cu ej, spune
mami.

— Poftim??2? Am voie sa-i sun pe prietenii mei de pe telefonul
tau???

Violeta chiuie, pentru cd nu se astepta la asemenea vesti
bune!

— Doar 20 de minute pe zi, maimuticd ndzdravana!

Mami zambeste, pentru cd e fericitd s-o vadd pe Violeta
adaptandu-se asa usor la noua situatie si entuziasmandu-se de
lucruri simple.

— Deci maine-dimineata facem intai clatite pentru micul
dejun. Dupd aceea facem lectii, poate chiar impreuna cu cativa




prieteni de-ai tai, printr-un apel video. Apoi md ajutati toti sa
spdl vasele si la sfarsit deschidem ferestrele si facem balonase
la tine in camerd! Md gandeam ca dupa-masd am putea sa
facem si pizza! Si-i facem o surpriza lui tati cand se intoarce
de la serviciu! Ce sd punem pe pizza? Suncd sau legumes ...
Violeta?

Violeta nu rdspunde. Doarme adanc. Nu se mai gandeste la
monstrulet. in loc de asta, are o multime de idei si de proiecte
pentru a doua zi.

— Noapte bung, iubita mea, vise pldcute! sopteste mami
si 0 sarutd bland pe Violeta pe frunte, cu grija sd nu lase nicio
picdturd de saliva.






